Menuplan for uge 8 - 13

| Uge 08.
Mandag Tomatsuppe med kgdboller, forarslgg, peberfrugt, serter og Citronpeberbolle.
Tirsdag Pasta og kgdsauce med gkologisk gulerod, tomat og rakost.
Onsdag Paneret Langefilet med Cole Slaw og ristede gkologiske kartofler med persille.
Torsdag Hammelspegepglse og torskerogn, Hjl. Remoulade, gko. gnavegulerod og Kartoffelrugbrgd.
Fredag Boller i carry, spragd salat og gkologiske ris.
| Uge 09.
Mandag Tarteletter med hgns i asparges og gkologisk gulerodsrakost.
Tirsdag Barbecue nakkefilet med gkologiske hvidlggsgulergdder og gkologiske ristede kartofler.
Onsdag Kyllingeldr med Tzatziki, gkologisk gnavegulerod og gkologiske ris med paprika.
Torsdag Albondigas - Hjl. Krydrede kgdboller i tomatsauce, gnavepeberfrugt og gkologisk pasta.
Fredag Svensk pglseret med grgn salat, abler, tranebaer og ristede solsikkekerner.
| Uge 10.
Mandag Indonesisk suppe med fersken, tomat, Igg, carry og Grovbolle.
Tirsdag Taco tirsdag — Tacoskal med krydret kgdsauce, gko. Graesk yoghurt og sprgd salat.
Onsdag Hvid fisk i filet med pesto, tomatsauce, gnavepeber og gkologiske gurkemejeris.
Torsdag Kalkunbryst med paprika, 1 a&g, mayonnaise, gnaveagurk og Hjb. @ko. Gulerodsrugbrgd.
Fredag Carrygryde med grgntsager og gkologiske ris.
| Uge 11.
Mandag Marineret Kyllingelar med gkologisk gulerodsrakost, gkologiske Gurkemejeris og Carrysauce.
Tirsdag Pastasalat med kylling, peberfrugt, majs, zerter og Pesto.
Onsdag Pita med tun, salat, tomat, agurk, revet gulerod og krydderurtedressing.
Torsdag 1 Frikadelle, Kyllingepalaeg, gnavegulerod, agurkskiver og gkologisk Hjb. Fuldkornsrugbrgd.
Fredag Pasta og kgdsauce med tomat, squash, grgn salat, med tranebaer og ristede graeskarkerner.
| Uge 12,
Mandag Carrysuppe med @ko. Kokosmeelk, forarslgg, peberfrugt, segnudler, chili og Citronpeberbolle.
Tirsdag "Byg selv ” Kyllingeburger med tomat, agurk, salat, ristede kartofler og Thousand Island.
Onsdag Paneret hvid fisk med gulerodsrakost, tomatsauce og ristede kartofler.
Torsdag Butter chicken med gkologiske ris og gnavepeber.
Fredag Kartoffeleeggekage med hytteost og grgn sprgd salat.
| Uge 13.
Mandag Taco skal med krydret kgdsauce, squash, rgd peber, salat, gko. Graesk yoghurt og sko.
gnavegulerod.
Tirsdag Pasta Carbonara med sprgd salat med zerter, majs, tomat og ristede solsikkekerner.
Onsdag Fiskefrikadeller med tomatsauce, @ko. gulerodsrakost og gkologiske persillekartofler.
Torsdag Leverpostej, gnaveagurk, kalkunbryst, mayonnaise, tomat og Hjb. Kartoffelrugbrgd.

Fredag

Boller i carry, sprgd salat og gkologiske ris.




