
 

 
 Menuplan uge 37, 38, 39 og 40 

  
Uge 37  
Mandag Kartoffelsuppe med hjemmebagt bolle 
Tirsdag Svensk pølseret hertil grøn salat 
Onsdag Tarteletter med høns i asparges hertil råkost 
Torsdag Rugbrød med tunsalat med hytteost hertil grønt 
Fredag Pasta pesto bowl to go 
  
Uge 38  
Mandag Tomatsuppe med hjemmebagt bolle 
Tirsdag Pasta med kødsovs 
Onsdag Sandwich med kylling, karry mayo, agurk og salat 
Torsdag Frikadeller med kartoffelsalat 
Fredag Cæsar salat med sprød kylling 
  
Uge 39  
Mandag Linsesuppe med hjemmebagt bolle 
Tirsdag Boller i karry med ris hertil råkost 
Onsdag Pitabrød med falafel hertil grønt 
Torsdag Orzo med chicken marry me hertil spinatsalat 
Fredag Broccolitærte med grøn salat 
  
Uge 40  
Mandag Aspargessuppe med hjemmebagt bolle 
Tirsdag Stegt kylling med housin hertil ris og grøntsager 
Onsdag Lasagne med grøn salat 
Torsdag Pulled pork burger med sesam ristet kartofler hertil 

coleslaw 
Fredag Pasta carbonara med broccolisalat 
  

 

 


