
Menuplan for ugerne 
Uge 8.  
Mandag Tacoskål med krydret kødsauce, grøn salat, tomat, squash, gul peberfrugt og yoghurt. 
Tirsdag Pastasalat med kylling, tomat, agurk, majs og carrydressing. 
Onsdag Friskfanget hvid fisk med pesto, Cole Slaw og ristede kartofler. 
Torsdag Lun leverpostej, kalkunbryst med paprika, mayonnaise, gnaveagurk og kartoffelrugbrød. 
Fredag Tarteletter med høns i asparges og gulerodsråkost med tranebær.   
  
Uge 9.  

Mandag Tomatsuppe med suppehorn, kødboller, gul peberfrugt og kartoffelbolle med Oregano. 
Tirsdag Kyllingelår med grøn salat, carrysauce med kokos og økologiske Gurkemejeris. 
Onsdag Pita med Pulled Pork, Cole Slaw og gnavepeberfrugt. 
Torsdag Kartoffelæggekage med hytteost og sprød salat. 
Fredag Pasta Carbonara med kylling og gulerodsråkost. 
  
Uge 10.  

Mandag Carrysuppe med kokos, bambus, forårsløg, rød peber og Gurkemejebolle. 
Tirsdag Byg selv kyllingeburger med salat, tomat, agurk og Thousand Island-dressing. 
Onsdag Pasta i cremet sauce med majs, rød peber, squash, ærter og masser af krydderurter. 
Torsdag Torskerogn og Kalkunsalami, Hjl. Remoulade, gnavepeberfrugt og Kartoffelrugbrød. 
Fredag Pasta og kødsauce med råkost. 
  
Uge 11.  
Mandag Kyllingegryde med paprikasauce, gulerod, squash og ristede kartofler. 
Tirsdag Boller i carry, grøn salat med majs, tomat, agurk og økologiske ris. 
Onsdag Friskfanget hvid fisk med gnavegulerod, persillesauce og hvide persillekartofler. 
Torsdag Kalkunsalami, kyllingebryst med ananas, carrymayonnaise, gnave peber og kartoffelrugbrød. 
Fredag Svensk pølseret med sprød salat og Thousand Island-dressing. 
  
Uge 12.  

Mandag Blomkålscreme med tomatpesto, æbler, ærter, ristede græskarkerner og Oreganobolle. 
Tirsdag ”Brændende kærlighed” med råkost. 
Onsdag Pastasalat med kylling, tomat, agurk, majs og carrydressing. 
Torsdag Lun leverpostej, 1/1 æg, mayonnaise, gnave agurk og kartoffelrugbrød.  
Fredag Kyllingelår med råkost, carrysauce med kokos og økologiske Gurkemejeris. 
  
Uge 13.  

Mandag Tarteletter med høns i asparges og gulerodsråkost med ristede græskarkerner. 
Tirsdag ”Taco tirsdag” med krydret kødsauce, tomat, gulerod, rød peber, Jalapenos og græsk yo-

ghurt samt grøn salat med majs, ærter og ristede solsikkekerner. 
Onsdag Take Away – Sandwich med kylling, salat, revet gulerod og carrydressing. 
Torsdag FRI. 
Fredag FRI. 

 
 

 


