
MENUPLAN

Uge 49
MANDAG Klar suppe med grøntsager, kød og melboller hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Chili con carne med tacoskal
ONSDAG Bagt fisk med karrysauce hertil blomkålsris
TORSDAG Rugbrød med kyllingefrikadeller hertil rødkål
FREDAG Pasta carbonarda

Uge 50
MANDAG Kartoffel-porre suppe med hjemmebagt bolle
TIRSDAG Butter chicken med ris
ONSDAG Marry me kikærter med pasta
TORSDAG Rugbrød med skinkesalat hertil grøntsagshapser
FREDAG Koteletter i fad med bulgur

Uge 51
MANDAG Pasta pesto to go bowl
TIRSDAG Vegi panang curry med ris
ONSDAG Stegt flæsk med kartofler og persille sovs
TORSDAG Rugbrød med varm leverpostej hertil agurk
FREDAG Risengrød med smør og kanelsukker


