MENUPLAN

Uge 45

MANDAG Rad karrysuppe med gront hertil hjemmenbagt bolle
TIRSDAG Nudelsalat med kal og grentsager hertil sgd chili sauce
ONSDAG Teriyaki marineret kyllingelar med ris og bagte grentsager
TORSDAG Moussaka med aubergine og kartofler

FREDAG Caesar salat med crispy kylling

Uge 46

MANDAG Tomatsuppe med suppehorn hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Tarteletter med kylling og asparges

ONSDAG Pitabrgd med tun, gren salat og creme fraiche dressing
TORSDAG Chili sin carne med nachos

FREDAG Kyllingeburger med salat , tomat, agurk hertil aioli
Uge 47

MANDAG Harira-Marokkansk suppe med hjemmebagt bolle
TIRSDAG Cremet pasta med bacon og svampe toppet med spinat
ONSDAG Kylling mandi med stegte ris

TORSDAG Rugbred med &g, mayo , tomat og agurk

FREDAG wraps med kyllingekebab, salat, agurk og hvidlggsdressing
Uge 48

MANDAG Aspargessuppe med kadboller hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Koteletter i fad med ris

ONSDAG Pasta med stegt blomkal og spinat

TORSDAG Rugbrad med fiskefilet og remolade hertil gnave grent
FREDAG Gnocchi med tomatsauce toppet med revet parmasan




