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Adgangen til i begrænset omfang at opfylde 
undervisningspligten udenfor skolen  
 
Princip 
 
Godkendt af skolebestyrelsen april 2015 
 
 
Folkeskoleloven giver mulighed for, at skolens leder efter anmodning fra forældre kan tillade, at en elev 
i begrænset omfang opfylder sin undervisningspligt ved at deltage i undervisning i en kommunal eller 
statsligt støttet musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en idrætsforening (jf. §33.stk. 9) 
 
Formålet med fritagelsen: 
Muligheden for at fritage elever efter anmodning fra forældrene skal som hovedregel gælde for: 

- Elever der udøver idræt på eliteniveau, som kræver så meget træning, at det er vanskeligt at nå 
set i lyset af den længere skoledag – se yderligere definition nedenfor. 

- Elever der går på musikskolen og typisk begynder deres musikundervisning så tidligt, at den 
falder sammen med den længere skoledag. 

 
Om eliteidræt: 
Skæring Skole vil gerne støtte op om de børn og unge, der har lyst, energi og talent til at forfølge en 
idræt på eliteniveau. Og er indstillet på at skabe de bedste rammer for den enkelte, så eliteidrætten og 
undervisningspligten kan gå hånd i hånd.  
Vi vil derfor tage enhver henvendelse omkring fritagelse fra skolegang til eliteidræt seriøst og behandle 
henvendelsen individuelt. 
Vi definerer eliteidræt som idræt, der dyrkes af sportsudøvere på fx udvalgte foreningshold, i de bedste 
nationale rækker og divisioner. Vi ved, det kræver en ekstraordinær indsats at være i særligt tilrettelagte 
træningsforløb og levevis. 
 
Omfanget af fritagelse: 

- Der lægges vægt på, at fritagelsen fra den almindelige undervisning sker på tidspunkter i løbet af 
skoledagen, hvor det mest hensigtsmæssigt kan finde sted.  

- Det tilstræbes, at fritagelsen ligger i tiden til valgfagstimerne eller i den tid, der er afsat til den 

understøttende undervisning – herunder studietid. 
- Fritagelsen vil typisk dreje sig om en enkelt lektion om ugen til musikundervisning eller 2-4 

lektioner om ugen til eliteidrætsudøvelse svarende til antallet af timer, der typisk tilgår til 
valgfag. 

- Fritagelsen kan ikke omhandle anden obligatorisk undervisning end det ovenfor nævnte. 
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Organisering af fritagelsen: 

- Anmodningen om fritagelse skal rettes til skolens leder. 
- Det er skolelederen, der - i samråd med elevens lærer – vurderer, om det er fagligt forsvarligt, at 

eleven i begrænset omfang ikke deltager i den almindelige obligatoriske undervisning. 
- I skolelederens vurdering af en konkret elevs fritagelse til eliteidræt indgår elevens sportslige 

niveau. 
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