
MENUPLAN

UGE 20
MANDAG Rød linsesuppe med kokos og ristet kerner hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Butterchicken med ris og myntedressing
ONSDAG Dumplingslasagne med spidskålssalat
TORSDAG FRI
FREDAG FRI

UGE 21
MANDAG Aspargessuppe med hjemmebagt bolle
TIRSDAG Crispy kyllingeburger med salat,tomat,agurk hertil ristet kartofler og aioli
ONSDAG Nudelsalat med hakket gris og grønne grøntsager
TORSDAG Ovnbagt kyllingelår med rabarber og kartofler hertil syltet agurk
FREDAG Pasta carbonara med spinat/æble salat

UGE 22
MANDAG FRI
TIRSDAG Kartoffel/porresuppe med soya ristet solsikkekerner
ONSDAG Marry me chicken med pasta
TORSDAG Tacoskål med chili con carne hertil grøn salat og creme fraiche
FREDAG Wraps med kebab,spidskål,agurk,peberfrugt og tomat hertil hvidløgsdressing

UGE 23
MANDAG Tomatsuppe med basilikum og creme fraiche hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Tarteletter med høns i asparges hertil rødbede/gulerodsråkost
ONSDAG Pitabrød med falafel,salat,peberfrugt,agurk hertil fetacreme
TORSDAG Stegt flæsk med kogte kartofler og persillesovs
FREDAG FRI


