Menuplan for uge 15-20

| Uge 15.
Mandag Tomatsuppe med suppehorn, kgdboller, gul peberfrugt og kartoffelbolle med Oregano.
Tirsdag Kyllingeldr med grgn salat, carrysauce med kokosmaelk og Gurkemejeris.
Onsdag Pasta i cremet sauce med gulerodsrakost.
Torsdag 2 Slags palaeg, Hjl. Remoulade, gnavepeberfrugt og Hjb. Gulerodsrugbrgd.
Fredag Tacoskal med krydret kgdsauce, yoghurt, sprod salat med agurk, peberfrugt og majs.
Uge 16.
Mandag Pastasalat med kylling, tomat, agurk, majs og Pesto. Forarskoncert!
Tirsdag Sandwich med Kebab barbecue, romainesalat, revet gulerod og agurk. Forarskoncert!
Onsdag Gryderet med grgntsager og ris. Forarskoncert!
Torsdag Sandwich med kylling, gulerod, rgd peber, Romaine og carrydressing. Forarskoncert!
Fredag Kartoffeleeggekage med hytteost og sprgd salat.
| Uge 17.
Mandag Tarteletter med hgns i asparges og gulerodsrakost med ristede graeskarkerner.
Tirsdag Pasta og kgdsauce med grgn salat.
Onsdag Friskfanget hvid fisk med pesto, Cole Slaw og ristede kartofler.
Torsdag Leverpostej, kalkunbryst med paprika, mayonnaise, gnave- peberfrugt og agurk, kartoffel-
rugbrgd.
Fredag Koteletter i fad, sprgd salat med majs og peberfrugt og gkologiske ris.
Uge 18.
Mandag Carrysuppe med kokos, bambus, forarslgg, réd peber og oreganobolle.
Tirsdag Byg selv kyllingeburger med salat, tomat, agurk Aioli og ristede kartofler.
Onsdag Pita med tun, salat, tomat, agurk og krydderdressing.
Torsdag Kalkunsalami, kyllingebryst, carrymayonnaise, gnhave peberfrugt og gulerodsrugbrgd.
Fredag Pulled Pork barbecue, Cole Slaw og kartoffelmos.
Uge 19.
Mandag Indonesisk rgd carrysuppe med gul peber, forarslgg, Edamamebgnner, tomat, lime og bolle.
Tirsdag Boller i carry, grgn salat med majs, tomat, agurk og gkologiske ris.
Onsdag Friskfanget hvid fisk med Panko, tzatziki og ristede kartofler.
Torsdag Kyllingelar med grgn salat og bagt kartoffel med krydderurtedressing og hvidlgg.
Fredag Cremet pasta med kylling og gulerodsrakost med soltgrrede tranebzer.
| Uge 20.
Mandag Svampecreme med ristet bacon, rgd peber og hvidlggscroutoner.
Tirsdag Paprikagryde med kylling, gulerod, squash og ristede kartofler.
Onsdag Braendende keerlighed med sprgd salat og masser af persille.
Torsdag 2 Slags palaeg, Hjl. Remoulade, gnavepeberfrugt og Hjb. Gulerodsrugbrgd.

Fredag

Pasta Carbonara med bacon og gulerodsrakost.




