Menuplan for uge 21-26

| Uge 21.
Mandag Carrysuppe, kokosmeelk, able, Igg, rgd peberfrugt, Edamamebgnner og Citronpeberbolle.
Tirsdag Svensk pglseret med gulerodsrakost.
Onsdag Kartoffeleeggekage med hytteost og sprgd salat.
Torsdag Torskerogn og kalkunspegepglse, Hjl. Remoulade, gnavegulerod og kartoffelrugbrgd.
Fredag Tunsalat med peberfrugt, majs, salat, Thousand Island dressing og kartoffelbolle.
| Uge 22,
Mandag Indonesisk suppe med ingefeer, tomat, carry, hvidlgg, kokosmeaelk, krydderurter og grovbolle
Tirsdag @kologisk pasta, pesto, kylling, majs, aerter og grgn salat.
Onsdag Paneret friskfanget hvid fisk, bagt hvidlggsgulerod, ristede kartofler og tomatsauce.
Torsdag Fri.
Fredag Fri.
| Uge 23.
Mandag Tomatsuppe med kgdboller, forarslgg, gul peber og kartoffelbolle.
Tirsdag Taco tirsdag med kylling, tomat, gulerod, grgn peberfrugt, yoghurt og sprgd salat.
Onsdag Tarteletter med hgns i asparges, gulerodsrakost med soltgrrede tomater og graeskarkerner.
Torsdag Fri.
Fredag Pasta Carbonara med sprgd salat med majs, aerter, tomater og ristede solsikkekerner.
| Uge 24.
Mandag Fri.
Tirsdag Kyllingeburger med hvidlggsdressing, salat, tomat, agurk og ristede kartofler.
Onsdag Fiskefrikadeller med gulerodssalat, tomatsauce og nye persillekartofler.
Torsdag Tunsalat med peberfrugt, majs, salat, Thousand Island dressing og kartoffelbolle.
Fredag Kalkun i tomat, champignon, hvidlggsbagte gulergdder og @kologiske ris.
| Uge 25.
Mandag Pita med tun, salat, tomat, agurk og krydderdressing.
Tirsdag Indonesisk gryde med kokosmaelk, bambus, forarslgg, bgnnespirer, krydderurter og gko. ris.
Onsdag Ovndampet hvid fisk med pesto, ristede kartofler og gulerodsrakost.
Torsdag Marineret kyllingeldr, rakost, ristede kartofler og peberfrugtbearnaise.
Fredag Boller i carry med sprgd salat og gkologiske ris.
| Uge 26.
Mandag Tacoskal med chili con Carne, graesk yoghurt, Jalapenos og sprgd salat.
Tirsdag Pasta i cremet peberfrugtcreme med forarslgg og spidskalsrakost med soltgrrede tranebzer.
Onsdag Paprikagryde med svinekgd, tomat, bacon, blomkal, hvidlgg og gkologiske ris.
Torsdag Kalkunsalami, kyllingebryst med ananas, carrymayonnaise, gnavepeber og kartoffelrugbrgd.

Fredag

Sandwich til alle pd frokostordning.




