Menuplan for ugerne 39 - 45.
| Uge 39.
Mandag Karrysuppe med kokosmeelk, ris, red peberfrugt, forarslgg, kokos og kartoffelbolle.
Tirsdag Krydrede kgdboller i tomatsauce med pasta og grgn salat.
Onsdag Ovndampet Kuller med ristede kartofler, bagt gulerod med hvidlgg og hollandaise.
Torsdag Pasta Carbonara, grgn salat med soltgrrede tranebaer, ristede graeskarkerner og persille.
Fredag Kalkungryde med grgntsager i cremet sauce og Gurkemejeris.
_Uge 40.
Mandag Tarteletter med hgns og asparges og gulerodsrakost med soltgrrede tranebzer.
Tirsdag Byg selv kyllingeburger med agurk, tomat, gulerod og Thousand Island dressing.
Onsdag Friskfanget hvid fisk med pesto, Cole Slaw og ristede kartofler.
Torsdag 1 Frikadelle, hamburgerryg, mayonnaise, gnavepeberfrugt, 2 Skiver agurk, gulerodsrugbrgd.
Fredag Kyllingeldr med grgn salat, broccoli og gurkemejeris.
| Uge 41.
Mandag Pita med tun, salat, tomat, agurk, gnavegulerod og Thousand Island dressing.
Tirsdag Farsbrgd med lgg, squash, majs, Tzatziki og salat med able, pzere og ristede kartofler.
Onsdag Pastasalat med pesto, kylling, agurk, tomat og gul peber.
Torsdag Carrygryde med kokosmzlk, forarslgg, bambus, rad peber og gkologiske ris.
Fredag Sandwich med kylling, pesto, gulerod, agurk og bacondrys.
_Uge 43.
Mandag Tomatsuppe med kgdboller, majs, aerter, gul peber og Oreganobolle.
Tirsdag Tacoskal med Chili Kong Kylling med squash, graesk yoghurt, Jalapenos og gulerodsrakost.
Onsdag Fiskefrikadeller med gulerod, tomatsauce, sprgd salat med peberfrugt, seble og solsikkeker-
ner.
Torsdag 2 Slags palaeg, tomatmayonnaise, gnavegulerod og kartoffelrugbrgd.
Fredag Kyllingegryde med grgntsager, tomat og gkologiske ris.
| Uge 44.
Mandag Kartoffelsuppe med bacon, purlgg og hvidlggscroutoner.
Tirsdag Frikadeller med squash, gnavegulerod, persillekartofler og persillesauce.
Onsdag Kyllingelasagne med grgn salat med gulerod, agurk, majs og paere.
Torsdag Kogt hamburgerryg med gnavepeberfrugt, persillekartofler og aspargescreme.
Fredag Stegt medister med ristede kartofler, gnavegulerod og paprikasauce.
_Uge 45.
Mandag Kyllingelar med sprgd salat, persillekartofler og peberfrugtbearnaise.
Tirsdag Pulled Pork barbecue, ristede kartofler og salat med able, agurk og ristede graeskarkerner.
Onsdag Svensk pglseret med gulerodsrdkost.
Torsdag Leverpostej, gnaveagurk, 1 A£g, mayonnaise, ghavepeber og kartoffelrugbrgd.
Fredag Vintergryde med grgntsager og gkologiske ris.




