Menuplan for uge 14 - 20

' Uge 14.
Mandag Tarteletter med hgns i asparges og sprgd salat.
Tirsdag Kartoffeleeggekage med hytteost, purlgg og gulerodsrakost.
Onsdag Pankopaneret lyssej filet, krydderurtedressing gnavepeberfrugt og ristede kartofler.
Torsdag Torskerogn og Partyskinke med Hjl. Remoulade, ghavegulerod og HIB. Softkernerugbrgd.
Fredag Carrygryde med kokosmeelk, grgntsager, hvidlgg, krydderurter og gkologiske ris.
| Uge 15.
Mandag Tomatsuppe med suppepasta, forarslgg, peberfrugt, serter og Oreganobolle.
Tirsdag Pita med barbecuekylling, majs, salat, agurk, tomat, Tzatziki og revet gulerod.
Onsdag Fiskefrikadeller med tomatsauce, sprgd salat og gkologiske persillekartofler.
Torsdag Svensk pglseret med @kologisk rakost med tranebaer og ristede graeskarkerner.
Fredag Sandwich til alle pd frokostordning,
| Uge 17.
Mandag 2. Paskedag.
Tirsdag Indonesisk carrysuppe med tomat, fersken, Igg, thailandske krydderurter og grovbolle.
Onsdag Pasta og kgdsauce med tomat, lgg, squash, gulerod og grgn salat.
Torsdag Spegepglse og kalkunbryst med paprika, mayonnaise, gnaveagurk og kartoffelrugbrgd.
Fredag Forarsgryde med kylling, asparges, blomkal, arter, gnaveagurk og gkologiske persillekartof-
ler.
Uge 18.
Mandag Marineret kyllingeldr med gkologisk gulerodsrakost, gkologiske gurkemejeris og carrysauce.
Tirsdag Pasta Carbonara med sprgd salat med zerter, majs, tomat og ristede solsikkekerner.
Onsdag Pulled Pork barbecue, Cole Slaw og kartoffelmos.
Torsdag 1. maj fri.
Fredag Pastasalat med pesto, kylling, agurk, majs, og eerter.
_Uge 19.
Mandag Tacoskal med krydret kgdsauce, squash, rgd peber, graesk yoghurt og rakost.
Tirsdag Byg selv kyllingeburger med Thousand Island-dressing, salat, tomat, agurk og ristede kar-
tofler.
Onsdag Hvid fisk med pesto, hvidlggsgulergdder, ristede kartofler og Limesauce.
Torsdag Kalkunspegepglse og hamburgerryg, mayonnaise, gnavegulerod og softkernerugbrgd.
Fredag Boller i carry, spragd salat og gkologiske ris.
| Uge 20.
Mandag Tarteletter med hgns i asparges og gulerodsrakost.
Tirsdag Kalkungryde med porrer, gnavegulerod og gkologiske ris.
Onsdag Karbonade med zerter, gulergdder, gnaveagurk og ristede kartofler.
Torsdag Pasta i cremet sauce med majs, rgd peber, gulerod og masser af friske krydderurter.

Fredag

Orientalsk krydret kyllingeldr, salat med majs, peber, aerter, kokosflager og gkologiske ris.




