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Hvis dit barns trivsel er udfordret... hvor kan du hente hjaelp?

Hvis dit barns trivsel er udfordret, skal du altid ga i dialog med dit barns klasseteam.

Er trivsel udfordret i skoledelen, vil skolen hjaelpe med aftaler om tiltag.

e Laesom PPR’s rolle pa skolen her: fag-til-foraeldre-om-ppr.pdf (aarhus.dk)

Er trivsel udfordret primaert uden for skoledelen, kan skolen ogsa vejlede dig, men herunder er
viden til dig som foraelder om veje, du selv kan ga for at sgge mere viden og hjeelp.

e Laes om trivsel: Tegn pa mistrivsel hos barn - Gode rad til foraeldre (bornsvilkar.dk)

¢ Sgg muligheder for hjeelp pa socialkompasset: Socialkompas.dk

e Sgg gratis bgrnesamtaler v. PPR: Barnesamtaler - gratis psykologhjeelp til barn og
unge under 15 ar (aarhus.dk)

e Sgg hjeelp til familien gennem familiecentret. Radgivning og stgtte til familier med
barn (aarhus.dk)

e Folg gratis online forleb om angst: https://mindhelper.dk/skolen/

e Aben radgivning og online forlgb om angst: Barn og unge med tegn p& angst eller
depression (aarhus.dk)

e Radgivning til unge pa 14-17 ar: Tilunge: Brug for stgtte eller radgivning? (aarhus.dk)

e Hyvis du er bekymret for dit barns psykiske eller fysiske trivsel. Egen laege kan guide
videre og kan henvise videre i psykiatrien, hvis der er mistanke om en diagnose
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