
MENUPLAN

UGE 24
MANDAG Tomatsuppe med basilikum hertil hjemmebagt bolle
TIRSDAG Chili sin carne med ris og creme fraiche
ONSDAG Pasta med kødboller i tomatsauce.
TORSDAG Rugbrød med tun og hytteost hertil grøntsagsstænger
FREDAG Svensk pølseret med råkost

UGE 25
MANDAG Aspargessuppe med hjemmebagt bolle
TIRSDAG Pastasalat med spinat, rød pesto, mozzarella
ONSDAG Drumsticks med ris og carrysauce
TORSDAG Rugbrød med stegt fisk , remolade og citron. Hertil agurkehapser
FREDAG Kyllingeburger med grønt og ristet kartofler hertil aioli

UGE 26
MANDAG Rød karry suppe med nudler og grønt
TIRSDAG Poke bowl med kylling,ris og grønt
ONSDAG Stegt kotelet med tomatsalat og tzatziki
TORSDAG Butter chicken med ris og peberfrugthapser
FREDAG Sandwich to go

Rigtig god sommerferie.


